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Общее описание Чек-апов - профилактика и обследование 
вернуться к содержанию 

6368  «Чек-ап Женское репродуктивное здоровье (стандарт)» 
 Стоимость: 11 850 рублей. 
Программа комплексного обследования женщин для решения проблем 

репродуктивного здоровья. В  программу входит:  консультации и обследования  у 

маммолога и гинеколога. 

Цель: профилактика развития заболеваний; выявление на ранних стадиях изменений в 

репродуктивной системе организма. 

 
6369 «Чек-ап Женское репродуктивное здоровье (премиум)» 
 Стоимость: 23 580 рублей. 
Программа комплексного обследования женщин для решения проблем 
репродуктивного здоровья. В  программу входит: лабораторные исследования, 
консультации и обследования у маммолога, гинеколога и эндокринолога. 
Цель: профилактика развития заболеваний; выявление на ранних стадиях изменений в 
эндокринной и репродуктивной системах организма.  
Отличие от серии «стандарт» – расширенный комплекс обследования с включением 
эндокринных систем организма. 

 
6370  «Чек-ап Мужское репродуктивное здоровье (стандарт)» 
 Стоимость: 8 170 рублей. 
Программа комплексного обследования мужчин для диагностики и раннее выявления 
урологических заболеваний и риска развития патологии урогенитального тракта у 
мужчин. В программу входит: лабораторные и инструментальные исследования, 
консультация уролога.   
Цель: профилактика развития заболеваний; выявление на ранних стадиях изменений в 
репродуктивной системе организма. 

6371  «Чек-ап Мужское репродуктивное здоровье (премиум)» 
 Стоимость: 19 950 рублей. 
Программа комплексного обследования мужчин для исключения заболеваний 
мочеполовой и эндокринной систем. В программу входит: лабораторные и 
инструментальные исследования, консультации уролога и эндокринолога.  
Цель: профилактика развития заболеваний; выявление на ранних стадиях изменений в 
эндокринной и репродуктивных системах организма.  
Отличие от серии «стандарт» – расширенный комплекс обследования с включением 
эндокринных систем организма. 

  



 

 

6372 «Чек-ап Онкоскрининг женской репродуктивной системы» 
 Стоимость: 18 090 рублей. 
Программа комплексного обследования женщин для исключения онкологических 
заболеваний органов репродуктивной системы: женских половых органов и молочной 
железы. В программу входит: лабораторные и инструментальные исследования, 
консультация гинеколога и маммолога. 
Цель: обследование женщин для исключения онкологических заболеваний шейки 
матки, яичников, матки, молочной железы, выявление предраковых состояний этих 
органов, назначение лечения выявленных заболеваний и составления плана 
профилактики. 

 
6373 «Чек-ап Онкоскрининг мужской репродуктивной системы» 
 Стоимость: 13 000 рублей. 
Программа комплексного обследования мужчин для выявления онкологических 
заболеваний на ранних стадиях, а также оценки рисков их развития. В программу 
входит: лабораторные и инструментальные исследования, консультация уролога. 
Цель: обследование мужчин для исключения онкологических заболеваний 
репродуктивной системы организма, назначение лечения выявленных заболеваний и 
составления плана профилактики. 

6374  «Чек-ап Забота о лёгких» 
 Стоимость: 8 690 рублей.  
Программа позволяет оценить состояние дыхательной системы, выявить отклонения от 
нормы на ранних этапах развития, оценить риски возникновения заболеваний и начать 
лечение при наличии диагностированной патологии. 
Цель: профилактика развития заболеваний; выявление на ранних стадиях изменений в 
дыхательной системе организма. 

 
6375 «Чек-ап Забота о сосудах» 
 Стоимость: 19 600 рублей.  
Программа позволяет диагностировать атеросклеротическое поражение сосудов на 
раннем этапе и вовремя назначить лечение, не доводя процесс до инсульта или 
инфаркта. По результатам программы будут даны рекомендации по дальнейшей 
тактике и образу жизни. 
Цель: профилактика развития заболеваний; выявление на ранних стадиях изменений в 
сосудистой системе организма. 

 
6376 «Чек-ап Забота о щитовидной железе» 
 Стоимость: 7 670 рублей. 
Программа позволяет выявить патологии щитовидной железы в самом начальном 
периоде, оценить динамику уже диагностированных заболеваний, разработать 
программу индивидуальной профилактики и составить индивидуальный план лечения 
выявленных патологий. 
Цель: профилактика развития заболеваний; выявление на ранних стадиях изменений в 
щитовидной железе. 

 



 

 

6354  «Чек-ап Забота о сердце (стандарт)» 
 Стоимость: 15 600 рублей. 
Программа через комплексное обследование позволяет получить информацию о 
состоянии сердечно-сосудистой системы, наличии патологических процессов и 
выявления возможных рисков. По результатам обследований врач-кардиолог составит 
индивидуальную программу профилактики, направленную на предотвращение 
развития болезней сердца и сосудов, а при выявлении заболеваний, сформирует 
программу лечения и последующего наблюдения.       
Цель программы: профилактика развития заболеваний; выявление на ранних стадиях 
изменений в сердечно-сосудистой системе организма. 

                
6355  «Чек-ап Забота о сердце (премиум)» 
 Стоимость: 20 300 рублей. 
Программа через комплексное обследование позволяет получить информацию о 
состоянии сердечно-сосудистой системы, наличии патологических процессов и 
выявления возможных рисков. По результатам обследований врач-кардиолог составит 
индивидуальную программу профилактики, направленную на предотвращение 
развития болезней сердца и сосудов, а при выявлении заболеваний, сформирует 
программу лечения и последующего наблюдения. Серия «премиум» располагает более 
глубоким экспертным исследованием крови с большим спектром показателей.   
Цель: профилактика развития заболеваний; выявление на ранних стадиях изменений в 
сердечно-сосудистой системе организма. 

 
6377  «Чек-ап PRO SPORT» 
 Стоимость: 13 580 руб. 
Комплексное исследование позволяет оценить состояние здоровья и готовность 
человеческого организма к регулярной физической активности. Программа рассчитана 
на тех, кто планирует заниматься спортом или уже ведет спортивный образ жизни с 
интенсивными физическими нагрузками либо готовится к различным соревнованиям. 
Чекап позволяет определить интенсивность тренировок в зависимости от желаемой 
цели. 
Цель: отследить реакцию организма на разные уровни нагрузки и подобрать 
оптимальный уровень, который не навредит здоровью.  

 
  
  



 

 

Общее описание Чек-апов - корректировка состояния здоровья 
вернуться к содержанию 

  Линия Чек-апов «Забота о здоровье» даёт возможность проверить состояние всего 
организма, выявить возможные нарушения в работе отдельных систем и внутренних 
органов, оценить риск развития различных заболеваний или диагностировать их на 
ранних стадиях. В Чек-апы серии «стандарт» входит базовый спектр необходимых 
методов исследований и консультаций. В серию «премиум» входит обширное и 
детальное исследование для тех, кто стремится максимально контролировать своё 
здоровье и предупредить возможные проблемы. Наполнение «премиум» 
обеспечивает комплексный мониторинг всех важных систем организма и 
рекомендуется для тех, кто хочет получить максимум информации о своем здоровье.  
 
6362  «Чек-ап Забота о здоровье женщины (стандарт)» 
 Стоимость: 23 650 рублей. 
Программа включает базовый спектр необходимых методов обследования и 
консультации врачей для определения уровня здоровья женщины. В программу 
входит: лабораторные и инструментальные исследования, консультации терапевта, 
акушера-гинеколога и офтальмолога. 
Цель: корректировка состояния здоровья в соответствии с результатами ежегодного 
комплексного обследования.  

 
6363  «Чек-ап Забота о здоровье женщины до 40 лет (премиум)» 
 Стоимость: 37 100 рублей. 
Программа включает полный спектр необходимых методов обследования и 
консультации врачей для определения уровня здоровья женщины. В программу 
входит: лабораторные и инструментальные исследования, консультации терапевта, 
офтальмолога, акушера-гинеколога, невролога, маммолога. 
Цель: корректировка состояния здоровья в соответствии с результатами ежегодного 
комплексного обследования.  

 
6364  «Чек-ап Забота о здоровье женщины после 40 (премиум)» 
 Стоимость: 50 000 рублей. 
Программа включает наиболее полный спектр методов обследования и консультации 
врачей для определения    уровня здоровья женщины. В программу входит: 
лабораторные и инструментальные исследования, консультации терапевта, акушера-
гинеколога, офтальмолога, маммолога, невролога, колопроктолога. 
Цель: корректировка состояния здоровья в соответствии с результатами ежегодного 
комплексного обследования.  

 
  



 

 

6365  «Чек-ап Забота о здоровье мужчины (стандарт)» 
 Стоимость: 21 370 рублей. 
Программа включает базовый спектр необходимых методов обследования и 
консультации врачей для определения уровня здоровья мужчины. В программу входит: 
лабораторные и инструментальные исследования, консультации терапевта, уролога, 
офтальмолога. 
Цель: корректировка состояния здоровья в соответствии с результатами ежегодного 
комплексного обследования. 

 
6366  «Чек-ап Забота о здоровье мужчины до 40 лет (премиум)» 
 Стоимость: 34 300 рублей. 
Программа включает полный спектр необходимых методов обследования и 
консультации врачей для определения уровня здоровья мужчины. В программу входит: 
лабораторные и инструментальные исследования, консультации терапевта, 
офтальмолога, уролога, невролога. 
Цель: корректировка состояния здоровья в соответствии с результатами ежегодного 
комплексного обследования. 

 
6367  «Чек-ап Забота о здоровье мужчин после 40 (премиум)» 
 Стоимость: 45 600 рублей. 
Программа включает наиболее полный спектр методов обследования и консультации 
врачей для определения уровня здоровья мужчин. В программу входит: лабораторные 
и инструментальные исследования, консультации терапевта, уролога, офтальмолога, 
невролога, колопроктолога. 
Цель: корректировка состояния здоровья в соответствии с результатами ежегодного 
комплексного обследования. 
  



 

 

Чек-ап Женское репродуктивное здоровье (стандарт) 
вернуться к содержанию 

Стоимость: 11 850 рублей. 
 

Программа комплексного обследования женщин для решения проблем репродуктивного 

здоровья. В программу входит: консультации и обследования у маммолога и гинеколога. 

Цель: профилактика развития заболеваний; выявление на ранних стадиях изменений в 

репродуктивной системе. 

 

Что входит в Чек-ап: 

1.1. Лабораторные исследования: 

 Цитологическое исследование мазка с шейки матки, цервикального канала 

 Бактериоскопия 

 Забор биоматериала для исследования 
 

1.2. Исследования: 

 УЗИ матки и придатков трансабдоминальным и трансвагинальным методом 

 Кольпоскопия 
Одно из исследований в зависимости от возраста: 

 УЗИ молочных желез с регионарными лимфоузлами (до 35 лет) 
            ИЛИ 

 Маммография (после 35 лет) 
 

1.3. Консультации следующих специалистов: 

 Прием врача акушера-гинеколога первичный 

 Прием врача маммолога первичный 
  



 

 

Чек-ап Женское репродуктивное здоровье (премиум) 
вернуться к содержанию 

Стоимость: 23 580 рублей. 
 
Программа комплексного обследования женщин для решения проблем репродуктивного 
здоровья. В программу входит: лабораторные исследования, консультации и обследования у 
маммолога, гинеколога и эндокринолога. 
Цель: профилактика развития заболеваний; выявление на ранних стадиях изменений в 
эндокринной и репродуктивной системах организма. 
Отличие от стандарта – расширенный комплекс обследования с включением эндокринных 
систем организма. 

 

Что входит в Чек-ап: 

1.1. Лабораторные исследования: 

 Клинический анализ крови с лейкоцитарной формулой + СОЭ 

 Глюкоза  

 Обследование щитовидной железы, скрининг: Тиреотропный гормон (ТТГ); Тироксин свободный 
(Т4 свободный); Трийодтиронин свободный (Т3 свободный); Антитела к тиреоглобулину (Анти-ТГ); 
Антитела к микросомальной тиреопероксидазе (Анти-ТПО) 

 Гормональный профиль для женщин (Тиреотропный гормон (ТТГ), Лютеинизирующий гормон (ЛГ), 
Фолликулостимулирующий гормон (ФСГ), Эстрадиол, Пролактин, Дегидроэпиандростерон сульфат 
(ДГЭА-сульфат), Кортизол, Тестостерон свободный, Андростендион, Гидроксипрогестерон (17-OH-
прогестерон)) 

 Цитологическое исследование мазка с шейки матки, цервикального канала 

 Бактериоскопия 

 Общий анализ мочи на 11 параметров с микроскопией 

 Забор биоматериала для исследования 

 Взятие крови из периферической вены 
 

1.2. Исследования: 

 УЗИ щитовидной железы 

 УЗИ матки и придатков трансабдоминальным и трансвагинальным методом 

 Кольпоскопия 
Одно из исследований в зависимости от возраста: 

 УЗИ молочных желез с регионарными лимфоузлами (до 35 лет) 
            ИЛИ 

 Маммография (после 35 лет) 
 

1.3. Консультации следующих специалистов: 

 Прием врача акушера-гинеколога первичный 

 Прием врача маммолога первичный 

 Прием врача эндокринолога первичный 
 

  



 

 

Чек-ап Мужское репродуктивное здоровье (стандарт) 
вернуться к содержанию 

Стоимость: 8 170 рублей. 
 
Программа комплексного обследования мужчин для диагностики и раннее выявления 
урологических заболеваний и риска развития патологии урогенитального тракта у мужчин. В 
программу входит: лабораторные и инструментальные исследования, консультация уролога.  
Цель: профилактика развития заболеваний; выявление на ранних стадиях изменений в 
репродуктивной системе организма. 

 

Что входит в Чек-ап: 

1.1. Лабораторные исследования: 

 Процент свободного ПСА (общий ПСА, свободный ПСА и соотношение) 

 Тестостерон свободный (включает определение тестостерона общего и свободного, ГСПГ (SHBG), 
расчет индекса свободных андрогенов) 

 Взятие крови из периферической вены 
 

1.2. Исследования: 

 ТРУЗИ 

 УЗИ органов мошонки 
 

1.3. Консультации следующих специалистов: 

 Прием врача уролога-андролога первичный 
  



 

 

Чек-ап Мужское репродуктивное здоровье (премиум) 
вернуться к содержанию 

Стоимость: 19 950 рублей. 
 
Программа комплексного обследования мужчин для исключения заболеваний мочеполовой и 
эндокринной систем. В программу входит: лабораторные и инструментальные исследования, 
консультации уролога и эндокринолога.  
Цель: профилактика развития заболеваний; выявление на ранних стадиях изменений в 
эндокринной и репродуктивных системах организма.  
Отличие от серии «стандарт» – расширенный комплекс обследования с включением 
эндокринных систем организма. 

 

Что входит в Чек-ап: 

1.1. Лабораторные исследования: 

 Клинический анализ крови с лейкоцитарной формулой + СОЭ 

 Глюкоза  

 Обследование щитовидной железы, скрининг: Тиреотропный гормон (ТТГ); Тироксин свободный 
(Т4 свободный); Трийодтиронин свободный (Т3 свободный); Антитела к тиреоглобулину (Анти-ТГ); 
Антитела к микросомальной тиреопероксидазе (Анти-ТПО) 

 Гормональный профиль для мужчин: Тиреотропный гормон (ТТГ); Фолликулостимулирующий 
гормон (ФСГ); Лютеинизирующий гормон (ЛГ); Пролактин; Тестостерон свободный (включает 
определение тестостерона общего и свободного, ГСПГ, расчет индекса свободных андрогенов) 

 Онкологический для мужчин, биохимический (Альфа-фетопротеин (АФП), Раково-эмбриональный 
антиген (РЭА), Антиген CA 19-9, Простатоспецифический антиген (ПСА) общий, Антиген СА 72-4, 
Общий бета-ХГЧ (диагностика беременности, онкомаркер)) 

 Общий анализ мочи на 11 параметров с микроскопией 

 Взятие крови из периферической вены 
 

1.2. Исследования: 

 УЗИ щитовидной железы 

 ТРУЗИ 

 УЗИ органов мошонки 

 УЗИ почек, надпочечников 
 

1.3. Консультации следующих специалистов: 

 Прием врача уролога-андролога первичный 

 Прием врача эндокринолога первичный 
  



 

 

Чек-ап Онкоскрининг женской репродуктивной системы  
вернуться к содержанию 

Стоимость: 18 090 рублей. 
 
Программа комплексного обследования женщин для исключения онкологических заболеваний органов 
репродуктивной системы: женских половых органов и молочной железы. В программу входит: 
лабораторные и инструментальные исследования, консультация гинеколога и маммолога. 
Цель: обследование женщин для исключения онкологических заболеваний шейки матки, яичников, матки, 
молочной железы, выявление предраковых состояний этих органов, назначение лечения выявленных 
заболеваний и составления плана профилактики. 

 
Что входит в Чек-ап: 

1.1. Лабораторные исследования: 

 Альфа-фетопротеин (АФП) 

 Антиген СА 125 

 Раково-эмбриональный антиген (РЭА) 

 Эстрадиол (Е2) 

 Хорионический гонадотропин (ХГЧ) 

 Опухолевый маркер НЕ 4 

 Цитологическое исследование мазка с шейки матки, цервикального канала 

 Бактериоскопия 

 ДНК папилломавирусов (Human Papoillmavirus) высокого канцерогенного риска (16, 18, 31, 33, 35, 
39, 45, 51, 52, 56, 58, 59 типов) с определением типа 

 Забор биоматериала для исследования 

 Взятие крови из периферической вены 
 

1.2. Исследования: 

 УЗИ матки и придатков трансабдоминальным и трансвагинальным методом 

 Кольпоскопия 

 УЗИ молочных желез с регионарными лимфоузлами 

 Маммография 
 

1.3. Консультации следующих специалистов: 

 Прием врача акушера-гинеколога первичный 

 Прием врача маммолога первичный 
  



 

 

Чек-ап Онкоскрининг мужской репродуктивной системы 
вернуться к содержанию 

Стоимость: 13 000 рублей. 
 
Программа комплексного обследования мужчин для выявления онкологических заболеваний на ранних 
стадиях, а также оценки рисков их развития. В программу входит: лабораторные и инструментальные 
исследования, консультация уролога. 
Цель: обследование мужчин для исключения онкологических заболеваний репродуктивной системы, 
назначение лечения выявленных заболеваний и составления плана профилактики. 

 
Что входит в Чек-ап: 
1.1. Лабораторные исследования: 

 Клинический анализ крови с лейкоцитарной формулой + СОЭ 

 Онкологический профиль для мужчин (АФП, РЭА, СА 19-9, ПСА, СА 72-4, Общий бета-ХГЧ)  

 Общий анализ мочи на 11 параметров с микроскопией 

 Взятие крови из периферической вены 
 

1.2. Исследования: 

 ТРУЗИ 

 УЗИ органов мошонки 

 УЗИ мочевого пузыря 

 УЗИ почек, надпочечников 
 

1.3. Консультации следующих специалистов: 

 Прием врача уролога-андролога первичный 
 

  



 

 

Чек-ап Забота о лёгких  
вернуться к содержанию 

Стоимость: 8 690 рублей.  
 
Программа позволяет оценить состояние дыхательной системы, выявить отклонения от нормы на ранних 
этапах развития, оценить риски возникновения заболеваний и начать лечение при наличии 
диагностированной патологии. 
Цель: профилактика развития заболеваний; выявление на ранних стадиях изменений в дыхательной 
системе организма. 

 
Что входит в Чек-ап: 
1.1. Лабораторные исследования: 

 Клинический анализ крови с лейкоцитарной формулой + СОЭ 

 С-реактивный белок  

 Взятие крови из периферической вены 
 

1.2. Исследования: 

 Электрокардиография (ЭКГ) в 12 отведениях 

 Спирография с бронхолитической пробой 

 КТ органов грудной полости 
 

1.3. Консультации следующих специалистов: 

 Прием врача пульмонолога первичный 
  



 

 

Чек-ап Забота о сосудах 

вернуться к содержанию 

Стоимость: 19 600 рублей.  
 
Программа позволяет диагностировать атеросклеротическое поражение сосудов на раннем этапе и 
вовремя назначить лечение, не доводя процесс до инсульта или инфаркта. По результатам программы 
будут даны рекомендации по дальнейшей тактике и образу жизни. 
Цель: профилактика развития заболеваний; выявление на ранних стадиях изменений в сосудистой системе 
организма. 

 

Что входит в Чек-ап: 

1.1. Лабораторные исследования: 

 Клинический анализ крови с лейкоцитарной формулой + СОЭ 

 Липидный профиль, базовый (Холестерин общий, Холестерин липопротеидов высокой плотности 
(ЛПВП, LDL), Холестерин липопротеидов низкой плотности (ЛПНП, HDL), Холестерин липопротеидов 
очень низкой плотности (ЛПОНП), Холестерин не-ЛПВП, (включает определение триглицеридов, 
код 4.5.A1.201), Коэффициент атерогенности) 

 Биохимический анализ крови: Общий белок; Мочевина; Креатинин; Аланинаминотрансфераза 
(АЛТ); Аспартатаминотрансфераза (АСТ); Холестерин общий; Билирубин общий; Железо; Глюкоза; 
Щелочная фосфатаза; Альфа-амилаза; Гамма-глутамилтрансфераза (ГГТ ); Триглицериды; Кальций 
общий; мочевая кислота 

 Взятие крови из периферической вены 
 

1.2. Исследования: 

 Электрокардиография (ЭКГ) в 12 отведениях 

 Суточное мониторирование АД+ЭКГ 16-24 часа (Холтер+СМАД) 

 Эхокардиография 

 Дуплексное сканирование сосудов головного мозга и экстракраниальных отделов 
брахиоцефальных сосудов 

 

1.3. Консультации следующих специалистов: 

 Прием врача офтальмолога первичный 

 Прием врача невролога первичный 

 Прием врача кардиолога первичный 
  



 

 

Чек-ап Забота о щитовидной железе 
вернуться к содержанию 

Стоимость: 7 670 рублей. 
 
Программа позволяет выявить патологии щитовидной железы в самом начальном периоде, оценить 
динамику уже диагностированных заболеваний, разработать программу индивидуальной профилактики и 
составить индивидуальный план лечения выявленных патологий. 
Цель: профилактика развития заболеваний; выявление на ранних стадиях изменений в щитовидной 
железе. 

 

Что входит в Чек-ап: 

1.1. Лабораторные исследования: 

 Глюкоза 

 Кальцитонин 

 Обследование щитовидной железы, скрининг: Тиреотропный гормон (ТТГ); Тироксин свободный 
(Т4 свободный); Трийодтиронин свободный (Т3 свободный); Антитела к тиреоглобулину (Анти-ТГ); 
Антитела к микросомальной тиреопероксидазе (Анти-ТПО) 

 Взятие крови из периферической вены 
 

1.2. Исследования: 

 УЗИ щитовидной железы 
 

1.3. Консультации следующих специалистов: 

 Прием врача эндокринолога первичный 
  



 

 

Чек-ап Забота о сердце (стандарт) 
вернуться к содержанию 

Стоимость: 15 600 рублей. 
 
Программа через комплексное обследование позволяет получить информацию о состоянии сердечно-
сосудистой системы, наличии патологических процессов и выявления возможных рисков. По результатам 
обследований врач-кардиолог составит индивидуальную программу профилактики, направленную на 
предотвращение развития болезней сердца и сосудов, а при выявлении заболеваний, сформирует 
программу лечения и последующего наблюдения.       
Цель программы: профилактика развития заболеваний; выявление на ранних стадиях изменений в 
сердечно-сосудистой системе организма. 

 

Что входит в Чек-ап: 

1.1. Лабораторные исследования: 

 Клинический анализ крови с лейкоцитарной формулой (5DIFF) 

 Кардиологический (Протромбин (время, по Квику, МНО), Фибриноген, Натрий, калий, хлор   
(Na/K/Cl), Креатинкиназа-МВ, Лактатдегидрогеназа (ЛДГ), Тропонин I, Холестерин общий, Холестерин 
липопротеидов низкой плотности (ЛПНП, HDL), Гомоцистеин, С-реактивный белок 
ультрачувствительный, Тиреотропный гормон (ТТГ) 

 Общий анализ мочи на 11 параметров с микроскопией 

 Взятие крови из периферической вены 
 

1.2. Исследования: 

 Электрокардиография (ЭКГ) в 12 отведениях 

 Суточное мониторирование АД+ЭКГ 16-24 часа (Холтер+СМАД) 

 Эхокардиография 

 Дуплексное сканирование экстракраниальных отделов брахиоцефальных сосудов 

 Рентгенография органов грудной клетки 

 

1.3. Консультации следующих специалистов: 

  •  Прием врача кардиолога первичный 

  



 

 

Чек-ап Забота о сердце (премиум) 

вернуться к содержанию 

Стоимость: 20 300 рублей. 
 
Программа через комплексное обследование позволяет получить информацию о состоянии сердечно-
сосудистой системы, наличии патологических процессов и выявления возможных рисков. По результатам 
обследований врач-кардиолог составит индивидуальную программу профилактики, направленную на 
предотвращение развития болезней сердца и сосудов, а при выявлении заболеваний, сформирует 
программу лечения и последующего наблюдения. Серия «премиум» располагает более глубоким 
экспертным исследованием крови с большим спектром показателей.   
Цель: профилактика развития заболеваний; выявление на ранних стадиях изменений в сердечно-
сосудистой системе организма. 

 

Что входит в Чек-ап: 

1.1. Лабораторные исследования: 

• Чекап экспертный, мужчины: Клинический анализ крови с лейкоцитарной формулой (5DIFF), СОЭ, 
АЛТ (аланинаминотрансфераза), АСТ (аспартатаминотрансфераза), Щелочная фосфатаза, Гамма-ГТ, 
Общий белок, Креатинин, Мочевина, Мочевая кислота, Липидный профиль, базовый, Ферритин, 
Билирубин общий, Простата-специфический антиген (ПСА) общий, РЭА, Тиреотропный гормон (ТТГ), 
ультрачувствительный, Глюкоза, Гликированный гемоглобин А1с, 25-ОН витамин D, суммарный 
(кальциферол), Кальций общий, Фосфор неорганический, Магний, Цинк, Паратиреоидный гормон, 
Гомоцистеин, Липопротеин (а), С-реактивный белок (ультрачувствительный), Мозговой 
натрийуретический пептид В  

• Чекап экспертный, женщины: Клинический анализ крови с лейкоцитарной формулой (5DIFF) 
(венозная кровь); СОЭ (венозная кровь); АЛТ (аланинаминотрансфераза); АСТ 
(аспартатаминотрансфераза); Щелочная фосфатаза; Гамма-ГТ; Общий белок; Креатинин; Мочевина; 
Липидный профиль, базовый; Ферритин; Билирубин общий; Тиреотропный гормон (ТТГ), 
ультрачувствительный; Гомоцистеин; Липопротеин (а); 25-ОН витамин D, суммарный (кальциферол); 
Кальций общий; Фосфор неорганический; Магний; Цинк; Глюкоза;Мочевая кислота; CA-125; РЭА; С-
реактивный белок (ультрачувствительный); Паратиреоидный гормон; Гликированный гемоглобин 
А1С; Мозговой натрийуретический пептид B 

• Общий анализ мочи на 11 параметров с микроскопией 
• Взятие крови из периферической вены 

 

1.2. Исследования: 

  • Электрокардиография (ЭКГ) в 12 отведениях 

  • Суточное мониторирование АД+ЭКГ 16-24 часа (Холтер+СМАД) 

  • Эхокардиография 

  • Дуплексное сканирование экстракраниальных отделов брахиоцефальных сосудов 

 Рентгенография органов грудной клетки 
 

1.3. Консультации следующих специалистов: 

  •  Прием врача кардиолога первичный 

 

 

  



 

 

Чек-ап PRO SPORT 
вернуться к содержанию 

Стоимость: 13 580 руб. 
 
Комплексное исследование позволяет оценить состояние здоровья и готовность человеческого организма 
к регулярной физической активности. Программа рассчитана на тех, кто планирует заниматься спортом или 
уже ведет спортивный образ жизни с интенсивными физическими нагрузками либо готовится к различным 
соревнованиям. Чекап позволяет определить интенсивность тренировок в зависимости от желаемой цели. 
Цель: отследить реакцию организма на разные уровни нагрузки и подобрать оптимальный уровень, 
который не навредит здоровью.  

 

Что входит в Чек-ап: 

1.1. Лабораторные исследования: 

 Спорт. Базовый скрининг – общий анализ крови с лейкоформулой, ретикулоциты, билирубин 
общий, глюкоза, холестерин общий, ТТГ 

 Спорт. Биохимическая оценка работоспособности, скрининг – АЛТ, АСТ, общий белок, креатинин, 
мочевина, тестостерон общий, кортизол 

 Общий анализ мочи на 11 параметров с микроскопией 

 Взятие крови из периферической вены 
 

1.2. Исследования: 

 Электрокардиография (ЭКГ) в 12 отведениях 

 Суточное мониторирование ЭКГ 16-24 часа (Холтер) 

 Эхокардиография 

 Электрокардиография с физическими упражнениями (Тредмил тест – нагрузочная проба на 
беговой дорожке) 

 

1.3. Консультации следующих специалистов: 

 Прием врача кардиолога первичный 
 

  



 

 

Чек-ап Забота о здоровье женщины (стандарт) 

вернуться к содержанию 

Стоимость: 23 650 рублей. 

Программа включает базовый спектр необходимых методов обследования и консультации врачей для 
определения уровня здоровья женщины. В программу входит: лабораторные и инструментальные 
исследования, консультации терапевта, акушера-гинеколога и офтальмолога. 
Цель: корректировка состояния здоровья в соответствии с результатами ежегодного комплексного 
обследования.  

 

Что входит в Чек-ап: 

1.1. Лабораторные исследования: 

 Клинический анализ крови с лейкоцитарной формулой 

 СОЭ 

 Биохимический анализ крови: Общий белок; Мочевина; Креатинин; Аланинаминотрансфераза 
(АЛТ); Аспартатаминотрансфераза (АСТ); Холестерин общий; Билирубин общий; Железо; Глюкоза; 
Щелочная фосфатаза; Альфа-амилаза; Гамма-глутамилтрансфераза (ГГТ); Триглицериды; Кальций 
общий; Мочевая кислота 

 Холестерин липопротеидов низкой плотности (ЛПНП, HDL) 

 25-ОН витамин D, суммарный (кальциферол) 

 Тиреотропный гормон (ТТГ) 

 Общий анализ мочи на 11 параметров с микроскопией 

 Исследования кала на скрытую кровь 

 Цитологическое исследование мазка с шейки матки, цервикального канала 

 Бактериоскопия 

 Забор биоматериала для исследования 

 Взятие крови из периферической вены 
 

1.2. Исследования: 

 УЗИ органов брюшной полости (печени, желчного пузыря, поджелудочной железы, селезенки, 
регионарных лимфоузлов, почек, надпочечников) 

 УЗИ матки и придатков трансабдоминальным и трансвагинальным методом 

 Рентгенография органов грудной клетки 

 Электрокардиография (ЭКГ) в 12 отведениях 
Одно из исследований в зависимости от возраста: 

 УЗИ молочных желез с регионарными лимфоузлами (до 35 лет) 
            ИЛИ 

 Маммография (после 35 лет) 
 

1.3. Консультации следующих специалистов: 

 Прием врача акушера-гинеколога первичный 

 Прием врача офтальмолога первичный 

 Прием врача терапевта первичный 
 

 

 

 

  



 

 

Чек-ап Забота о здоровье женщины до 40 (премиум) 
вернуться к содержанию 

Стоимость: 37 100 рублей. 
 
Программа включает полный спектр необходимых методов обследования и консультации врачей для 
определения уровня здоровья женщины. В программу входит: лабораторные и инструментальные 
исследования, консультации терапевта, офтальмолога, акушера-гинеколога, невролога, маммолога. 
Цель: корректировка состояния здоровья в соответствии с результатами ежегодного комплексного 
обследования.  

 
Что входит в Чек-ап: 

1.1. Лабораторные исследования: 

 Клинический анализ крови с лейкоцитарной формулой 

 СОЭ 

 Глюкоза  

 25-ОН витамин D, суммарный (кальциферол) 

 Креатинин 

 Мочевая кислота 

 Билирубин непрямой (включает определение общего и прямого билирубина) 

 АЛТ (аланинаминотрансфераза) 

 АСТ (аспартатаминотрансфераза) 

 Щелочная фосфатаза 

 Калий/Натрий/Хлор 

 Кальций ионизированный 

 Липидный профиль, базовый (Холестерин общий, Холестерин липопротеидов высокой плотности 
(ЛПВП, LDL), Холестерин липопротеидов низкой плотности (ЛПНП, HDL), Холестерин 
липопротеидов очень низкой плотности (ЛПОНП), Холестерин не-ЛПВП, (включает определение 
триглицеридов, код 4.5.A1.201), Коэффициент атерогенности) 

 Железо 

 Ферритин 

 Тиреотропный гормон (ТТГ) 

 Общий анализ мочи на 11 параметров с микроскопией 

 Комплекс гемоглобин/гаптоглобин в кале 

 Цитологическое исследование мазка с шейки матки, цервикального канала 

 Бактериоскопия 

 Забор биоматериала для исследования 

 Взятие крови из периферической вены 
 

1.2. Исследования: 

 УЗИ щитовидной железы 

 УЗИ органов брюшной полости (печени, желчного пузыря, поджелудочной железы, селезенки, 
регионарных лимфоузлов, почек, надпочечников) 

 УЗИ матки и придатков трансабдоминальным и трансвагинальным методом 

 Рентгенография органов грудной клетки 

 Электрокардиография (ЭКГ) в 12 отведениях 

 Видеоэзофагогастродуоденоскопия (ФГС) 

 УЗИ молочных желез с регионарными лимфоузлами (до 35 лет) ИЛИ Маммография (после 35 лет) 
 

1.3. Консультации следующих специалистов: 

 Прием врача акушера-гинеколога первичный 

 Прием врача маммолога первичный 

 Прием врача офтальмолога первичный 

 Прием врача невролога первичный 

 Прием врача терапевта первичный 



 

 

Чек-ап Забота о здоровье женщины после 40 (премиум) 
вернуться к содержанию 

Стоимость: 50 000 рублей. 
 
Программа включает наиболее полный спектр методов обследования и консультации врачей для 
определения    уровня здоровья женщины. В программу входит: лабораторные и инструментальные 
исследования, консультации терапевта, акушера-гинеколога, офтальмолога, маммолога, невролога, 
колопроктолога. 
Цель: корректировка состояния здоровья в соответствии с результатами ежегодного комплексного 
обследования.  

 

Что входит в Чек-ап: 

1.1. Лабораторные исследования: 

 Клинический анализ крови с лейкоцитарной формулой 

 СОЭ 

 Глюкоза  

 25-ОН витамин D, суммарный (кальциферол) 

 Креатинин 

 Мочевая кислота 

 Билирубин непрямой (включает определение общего и прямого билирубина) 

 АЛТ (аланинаминотрансфераза), АСТ (аспартатаминотрансфераза) 

 Щелочная фосфатаза 

 Калий/Натрий/Хлор, Кальций ионизированный 

 Липидный профиль, базовый (Холестерин общий, Холестерин липопротеидов высокой плотности 
(ЛПВП, LDL), Холестерин липопротеидов низкой плотности (ЛПНП, HDL), Холестерин липопротеидов 
очень низкой плотности (ЛПОНП), Холестерин не-ЛПВП, (включает определение триглицеридов, 
код 4.5.A1.201), Коэффициент атерогенности 

 Железо 

 Ферритин 

 Тиреотропный гормон (ТТГ) 

 Коагулограмма, скрининг (АЧТВ, Протромбин, по Квику, МНО), Тромбиновое время, Фибриноген) 

 Общий анализ мочи на 11 параметров с микроскопией 

 Цитологическое исследование мазка с шейки матки, цервикального канала 

 Бактериоскопия 

 Забор биоматериала для исследования 

 Взятие крови из периферической вены 
 

1.2. Исследования: 

 УЗИ щитовидной железы 

 УЗИ органов брюшной полости (печени, желчного пузыря, поджелудочной железы, селезенки, 
регионарных лимфоузлов, почек, надпочечников) 

 УЗИ матки и придатков трансабдоминальным и трансвагинальным методом 

 УЗИ молочных желез с регионарными лимфоузлами 

 Измерение величины комплекса интима-медиа (ВКИМ) 

 Маммография, Рентгенография органов грудной клетки 

 Электрокардиография (ЭКГ) в 12 отведениях 

 Видеоэзофагогастродуоденоскопия (ФГС) 

 Видеоколоноскопия  

 Седация 
 

1.2. Консультации следующих специалистов: 

 Прием врача акушера-гинеколога первичный 

 Прием врача маммолога первичный 

 Прием врача колопроктолога первичный 

 Прием врача офтальмолога первичный 

 Прием врача невролога первичный 

 Прием врача терапевта первичный 



 

 

Чек-ап Забота о здоровье мужчины (стандарт) 
вернуться к содержанию 

Стоимость: 21 370 рублей. 
 
Программа включает базовый спектр необходимых методов обследования и консультации врачей для 
определения уровня здоровья мужчины. В программу входит: лабораторные и инструментальные 
исследования, консультации терапевта, уролога, офтальмолога. 
Цель: корректировка состояния здоровья в соответствии с результатами ежегодного комплексного 
обследования. 

 
Что входит в Чек-ап: 

1.1. Лабораторные исследования: 

 Клинический анализ крови с лейкоцитарной формулой 

 СОЭ 

 25-ОН витамин D, суммарный (кальциферол) 

 Биохимический анализ крови: Общий белок; Мочевина; Креатинин; Аланинаминотрансфераза 
(АЛТ); Аспартатаминотрансфераза (АСТ); Холестерин общий; Билирубин общий; Железо; Глюкоза; 
Щелочная фосфатаза; Альфа-амилаза; Гамма-глутамилтрансфераза (ГГТ); Триглицериды; Кальций 
общий; Мочевая кислота 

 Холестерин липопротеидов низкой плотности (ЛПНП, HDL) 

 Тиреотропный гормон (ТТГ) 

 Процент свободного ПСА (общий ПСА, свободный ПСА и соотношение) 

 Общий анализ мочи на 11 параметров с микроскопией 

 Исследования кала на скрытую кровь 

 Взятие крови из периферической вены 
 

1.2. Исследования: 

 УЗИ органов брюшной полости (печени, желчного пузыря, поджелудочной железы, селезенки, 
регионарных лимфоузлов, почек, надпочечников  

 ТРУЗИ простаты 

 Рентгенография органов грудной клетки 

 Электрокардиография (ЭКГ) в 12 отведениях 
 

1.3. Консультации следующих специалистов: 

 Прием врача уролога-андролога первичный 

 Прием врача офтальмолога первичный 

 Прием врача терапевта первичный 
  



 

 

Чек-ап Забота о здоровье мужчины до 40 (премиум) 
вернуться к содержанию 

Стоимость: 34 300 рублей. 
 
Программа включает полный спектр необходимых методов обследования и консультации врачей для 
определения уровня здоровья мужчины. В программу входит: лабораторные и инструментальные 
исследования, консультации терапевта, офтальмолога, уролога, невролога. 
Цель: корректировка состояния здоровья в соответствии с результатами ежегодного комплексного 
обследования. 

 

Что входит в Чек-ап: 

1.1. Лабораторные исследования: 

 Клинический анализ крови с лейкоцитарной формулой 

 СОЭ 

 Глюкоза  

 25-ОН витамин D, суммарный (кальциферол) 

 Креатинин 

 Мочевая кислота 

 Билирубин непрямой (включает определение общего и прямого билирубина) 

 АЛТ (аланинаминотрансфераза) 

 АСТ (аспартатаминотрансфераза) 

 Щелочная фосфатаза 

 Калий/Натрий/Хлор 

 Кальций ионизированный 

 Липидный профиль, базовый (Холестерин общий, Холестерин липопротеидов высокой плотности 
(ЛПВП, LDL), Холестерин липопротеидов низкой плотности (ЛПНП, HDL), Холестерин 
липопротеидов очень низкой плотности (ЛПОНП), Холестерин не-ЛПВП, (включает определение 
триглицеридов, код 4.5.A1.201), Коэффициент атерогенности) 

 Тиреотропный гормон (ТТГ) 

 Процент свободного ПСА (общий ПСА, свободный ПСА и соотношение) 

 Тестостерон свободный (включает определение тестостерона общего и свободного, ГСПГ (SHBG), 
расчет индекса свободных андрогенов) 

 Общий анализ мочи на 11 параметров с микроскопией 

 Комплекс гемоглобин/гаптоглобин в кале 

 Взятие крови из периферической вены 
 

1.2. Исследования: 

 УЗИ щитовидной железы 

 УЗИ органов брюшной полости (печени, желчного пузыря, поджелудочной железы, селезенки, 
регионарных лимфоузлов, почек, надпочечников) 

 ТРУЗИ простаты 

 УЗИ органов мошонки 

 Рентгенография органов грудной клетки 

 Электрокардиография (ЭКГ) в 12 отведениях 

 Видеоэзофагогастродуоденоскопия (ФГС) 
 

1.3. Консультации следующих специалистов: 

 Прием врача уролога-андролога первичный 

 Прием врача офтальмолога первичный 

 Прием врача невролога первичный 

 Прием врача терапевта первичный 
  



 

 

Чек-ап Забота о здоровье мужчины после 40 (премиум) 
вернуться к содержанию 

Стоимость: 45 600 рублей. 
 
Программа включает наиболее полный спектр методов обследования и консультации врачей для 
определения уровня здоровья мужчин. В программу входит: лабораторные и инструментальные 
исследования, консультации терапевта, уролога, офтальмолога, невролога, колопроктолога. 
Цель: корректировка состояния здоровья в соответствии с результатами ежегодного комплексного 
обследования. 

 

Что входит в Чек-ап: 

1.1. Лабораторные исследования: 

 Клинический анализ крови с лейкоцитарной формулой 

 СОЭ 

 Глюкоза  

 25-ОН витамин D, суммарный (кальциферол) 

 Креатинин 

 Мочевая кислота 

 Билирубин непрямой (включает определение общего и прямого билирубина) 

 АЛТ (аланинаминотрансфераза) 

 АСТ (аспартатаминотрансфераза) 

 Щелочная фосфатаза 

 Калий/Натрий/Хлор 

 Кальций ионизированный 

 Липидный профиль, базовый (Холестерин общий, Холестерин липопротеидов высокой плотности 
(ЛПВП, LDL), Холестерин липопротеидов низкой плотности (ЛПНП, HDL), Холестерин 
липопротеидов очень низкой плотности (ЛПОНП), Холестерин не-ЛПВП, (включает определение 
триглицеридов, код 4.5.A1.201), Коэффициент атерогенности) 

 Тиреотропный гормон (ТТГ) 

 Процент свободного ПСА (общий ПСА, свободный ПСА и соотношение) 

 Тестостерон свободный (включает определение тестостерона общего и свободного, ГСПГ (SHBG), 
расчет индекса свободных андрогенов) 

 Коагулограмма, скрининг (АЧТВ, Протромбин, по Квику, МНО), Тромбиновое время, Фибриноген) 

 Общий анализ мочи на 11 параметров с микроскопией 

 Взятие крови из периферической вены 
 

1.2. Исследования: 

 УЗИ щитовидной железы 

 УЗИ органов брюшной полости (печени, желчного пузыря, поджелудочной железы, селезенки, 
регионарных лимфоузлов, почек, надпочечников) 

 ТРУЗИ простаты 

 УЗИ органов мошонки 

 Измерение величины комплекса интима-медиа (ВКИМ) 

 Рентгенография органов грудной клетки 

 Электрокардиография (ЭКГ) в 12 отведениях 

 Видеоэзофагогастродуоденоскопия (ФГС) 

 Видеоколоноскопия 

 Седация 
 

1.3. Консультации следующих специалистов: 

 Прием врача уролога-андролога первичный 

 Прием врача колопроктолога первичный 

 Прием врача офтальмолога первичный 

 Прием врача невролога 

 Прием врача терапевта первичный 


