
ПАМЯТКА ДЛЯ ПАЦИЕНТА ПОДГОТОВКА 

К РЕНТГЕНОЛОГИЧЕСКИМ ИССЛЕДОВАНИЯМ 

 

Обзорная рентгенография брюшной полости, Рентгенография тонкого кишечника с 

контрастным вещество, Рентгеноконтроль пассажа бариевой взвеси по желудочно-

кишечному тракту 

• Проводится строго натощак 

 

Рентгенография крестца и копчика 

• Опорожнить прямую кишку перед исследованием. 

 

Внутривенная экскреторная урография с омнипаком 

• Необходим результат общего анализа мочи. Годен 10 дней. 

• За 3-4 дня до обследования рекомендуется полноценное белковое питание, повышенный 

прием жидкости, лучше соки. 

• По возможности ввести в рацион тертую редьку (редис, хрен), черноплодную рябину, изюм, 

грецкие орехи. 

• Назначаются витамины А, С, В, Р, аскорбиновая кислота с глюкозой. 

• При склонности к вздутию живота исключить продукты, богатые углеводами, употреблять 

настой ромашки; при склонности к запорам - очистительные клизмы. 

• Исключить из рациона черный хлеб, молоко и молочные продукты, свежие овощи, лук, 

чеснок, кофе, газированные напитки. 

• Накануне исследования резко ограничить прием жидкости, ужин исключается, на ночь 

очистительная клизма. 

• Можно подготовиться без клизм с препаратом «Фортранс» (по аннотации). 

• Утром в день исследования легкий завтрак (30-40 гр. белого хлеба, 20-30 гр. сливочного масла 

или сыра, рыба, творог, 0,5 стакана чая). 

• До исследования избегать горизонтального положения, особенно на левом боку. 

• Перед процедурой опорожнить мочевой пузырь. 

• В день исследования отменить все физиотерапевтические процедуры. 

 

Микционная цистоуретрография 

• Процедуру проводить желательно в первой половине дня натощак (пить можно). 

• Необходим аллергологический анамнез (реакция на йодсодержащие препараты). 

• Детям: результат общего анализа мочи (годен 10 дней), амбулаторная карта. 

• Накануне легкий ужин, очистительная клизма или прием слабительного. 

• Опорожнение мочевого пузыря непосредственно перед процедурой. 

• Наблюдение в дневном стационаре после проведения процедуры не требуется. 

• Обратить внимание пациента (родителей, если это ребенок) на то, что в течение дня после 

процедуры будут проблемы с мочеиспусканием (дискомфорт). 

 


